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УЧЕБНЫЙ ПЛАН, ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

– детский сад № 23  г. Сегежи 

 

   Учебный план разработан в соответствии с нормативно – правовыми 

документами, регламентирующими организацию и функционирование 

дошкольных образовательных учреждений:  

1) Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 30.04.2021 года); 

2) Федеральным законом от 26.12.2008 № 294-ФЗ «О защите прав 

юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении 

государственного контроля (надзора) и муниципального контроля»; 

3) Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

4) Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности»; 

5) Законом Республики Карелия от 20.12.2013 № 1755-ЗРК «Об 

образовании»; 

6) Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.11.2013 № 

1039 «О государственной аккредитации образовательной деятельности»; 

7) Постановлением Правительства Российской Федерации от 28.10. 2013 № 

966 «О лицензировании образовательной деятельности»; 

8) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

9) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации  и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

10) Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

11) Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания";  

12) Постановление администрации Сегежского муниципального района от 

21.01.2021 № 28 «О закреплении муниципальных образовательных 

учреждений Сегежского муниципального района, реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, за конкретными 

территориями Сегежского муниципального района»; 



13) Постановлением администрации Сегежского муниципального района от 

16.08.2016 № 724 «Об утверждении Устава муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения – детский сад № 23 г. Сегежи»; 

14) Уставом муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения – детский сад № 23  г. Сегежи.  

   Основной целью деятельности Учреждения  является образовательная 

деятельность по основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования. Для достижения поставленной цели Учреждение осуществляет 

основной вид деятельности - реализацию  основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

     Целевой направленностью учебного плана является распределение 

организованной образовательной деятельности и объемов  времени, 

отводимого на образовательную деятельность по возрастам; обеспечение 

качественного и систематического образования детей. 

   Данный учебный план призван обеспечить единство и преемственность 

основных видов деятельности (игровой и образовательной), реализация 

которых обеспечивает интегрированность коммуникативных, 

познавательных, художественно-творческих видов деятельности. 

   Учебный план составлен на основе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МКДОУ № 23 г. Сегежи, в 

соответствии с  санитарно-гигиеническими нормами, Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования и гарантирует 

ребенку дошкольное образование в полном объеме.  

  Учебный план имеет стандартное государственное финансирование. 

   Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 

образовательном учреждении функционирует 10 общеобразовательных 

групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

   Учебный план ориентирован на 28 учебных недель в группах раннего 

возраста № 1  (1 – 2 лет) и 32 учебные недели в год в I младших группах № 5 

и 6 (с 2х – до 3х лет) и группах дошкольного возраста. 

   В адаптационный период  в группе раннего возраста проводится только 

индивидуальная работа с детьми.    

   Занятия начинаются в группе раннего возраста (с 1 до 2 лет)  c 27 сентября– 

(адаптационный период), в группах раннего (2 – 3 лет) и дошкольного 

возраста с третьей недели сентября. Занятия  заканчивается третьей  неделей 

мая. В летний период занятия  не проводятся, ведется физкультурно-

оздоровительная работа.  

   Недели здоровья:  1-ая неделя сентября; 5-ая неделя декабря;  4-ая неделя 

мая. Каникулы – 1-2 недели сентября, 4-ая  неделя ноября (неделя сказки), 5-

ая  неделя декабря, 1 неделя января,  1-ая и 4 неделя мая, во время которых 

проводится образовательная деятельность по музыкальному и физическому 

развитию детей. Образовательная нагрузка распределяется с учётом 

программных требований каждой возрастной группы, режима, возрастных 

особенностей ребёнка и способствует их гармоничному развитию.   

    Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительной и 

художественно – эстетической направленности планируется и  



осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания и 

календарным планом воспитательной работы.  

   Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  длительность занятий 

составляет  8-10 минут, 10 раз в неделю. Образовательная деятельность 

организуется в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

   Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста составляет: 
Продолжительность от 1,5 до 3 лет 10 мин 

занятия для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет 20 мин 

не более от 5 до 6 лет 25 мин 

 от 6 до 7 лет 30 мин 

  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста  составляет не более:  
Продолжительность от 1,5 до 3 лет 20 мин 

дневной суммарной от 3 до 4 лет 30 мин 

образовательной 

нагрузки 

от 4 до 5 лет 40 мин 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 мин 

Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 - в I  младшей группе (с 2 до 3 лет) – 10 занятий, продолжительностью – не 

более 10 минут; 

- во II  младшей группе (с 3 до 4 лет) – 11 занятий, продолжительностью – не 

более 15 минут; 

- в средней группе ( с 4 до 5 лет)– 12 занятий, продолжительностью – не 

более 20 минут; 

- в старшей группе ( с 5 до 6 лет) – 15 занятий, продолжительностью – не 

более 25 минут; 

- в подготовительной группе  (с 6 до 7 лет)– 16 занятий, продолжительностью 

– не более 30 минут. 

    Режим занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 

минут для всех возрастов. 

    Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.  

   При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время рисования.  

   Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 



    Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а так же подвижных игр, определяется по совокупности 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

   Педагогический процесс строится по основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования МКДОУ № 23 г. Сегежи, 

разработанной с учетом  Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования и следующих парциальных программ:  

 «Детство»: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования/  Т.И. Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева.  

 Программа воспитания, обучения и развития  детей раннего возраста 

«Кроха» / Г.Г. Григорьева. 

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» / Р.Б. 

Стеркина, О.А. Князева, Н.Н. Авдеева. 

 Программа  «Здоровье» / В. Г. Алямовская. 

 Программа «Обучение дошкольников грамоте»/ Л.Е. Журовой, 

Е.В.Колесниковой. 

   Данные программы дают возможность выстроить педагогический процесс 

согласно государственному стандарту  дошкольного образования и 

позволяют реализовать цель образовательной программы Учреждения.  

    В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  

   Педагогическая диагностика в Учреждение проводится в середине и конце 

учебного года для оценки индивидуального развития каждого ребенка и 

выстраивания индивидуальной траектории развития, оценки эффективности 

педагогических действий и дальнейшего планирования. Педагогический 

мониторинг осуществляется  в ходе наблюдений и бесед педагога с детьми в 

спонтанной и специально организованной деятельности (игре), анализа 

продуктов деятельности. 

   Учебный план состоит из обязательной  части (инвариантной)  и  

вариантной - части, формируемой участниками образовательного процесса, 

которые  включают в себя пять направлений, обеспечивающих: физическое 

развитие, социально-коммуникативное, речевое,  познавательное и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

  Физическое развитие детей планируется через образовательную 

деятельность по физическому развитию: занятия по физическому развитию, 

физические упражнения для индивидуальной работы, совместная 

деятельность педагогов с воспитанниками и самостоятельная двигательная 

деятельность детей в режимных моментах, совместная деятельность с 

родителями и социальными партнерами. 

    Социально-коммуникативное развитие реализуется через образовательную 

деятельность  на занятиях по  социальному миру и в совместной 

образовательной деятельности взрослого и детей.  



   Направление «Речевое развитие» включает занятия по речевому развитию, 

звуковой культуре речи, обучению грамоте и художественной литературе. 

   Познавательное  направление включает следующие занятия: природный 

мир и  математическое развитие. 

   Художественно-эстетическое направление включает: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование, музыкальное развитие.  

  Содержание программы «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» включено в занятия  по  социальному, природному миру, 

физическому развитию. Содержание программы «Здоровье» включено в 

систему физкультурно-оздоровительной работы муниципального 

дошкольного казенного образовательного учреждения. 

     Образовательная деятельность так же планируется  и  осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом  

воспитательной работы.  

  Учебный план распространяется на детей с 1 года до 8 лет. 

  В раннем возрасте с 1 года до 2 лет педагогический процесс строится на 

основе парциальной программы «Кроха» (Г.Г.Григорьева). 

  Рабочие программы, используемые в  дошкольном образовательном 

учреждении, обеспечены необходимым учебно-методическим материалом. 

   Региональный компонент программы 

   Цель: приобщать детей к истории и культуре  родного края. 

    Национально-региональный компонент реализуется через интеграцию в   

различные виды деятельности: социальный мир (ознакомление с историей и 

достопримечательностями родного города, республикой, карельской 

символикой, трудом взрослых, представлениями о семье), природный мир 

(природа родного края, опыты и эксперименты с объектами живой и неживой 

природы), изобразительная деятельность (знакомство с росписью, карельской 

вышивкой), музыкальная деятельность (музыкальное искусство Карелии), 

физическое развитие (карельские подвижные игры).  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, представлена направлением по физическому развитию и 

осуществлятся путем увеличения двигательной активности и повышения 

качества развития физических навыков у детей. В  Учреждение создана 

модель двигательного режима для всех возрастных групп. Введены 

разнообразные формы организации режима двигательной активности в 

совместной и самостоятельной деятельности, сочетающие игровые и 

тренирующие элементы. Разработаны педагогические мероприятия по 

формированию и укреплению правильной осанки у детей всех возрастных 

групп. 

    В Учреждение  для полноценного физического развития детей, реализации 

потребности в движении созданы определённые условия:  физкультурный 

зал, оборудованный стандартным и нестандартным оборудованием, которое 

стимулирует и обогащает двигательную деятельность детей, позволяет 

многократно повторять, развивать и совершенствовать  различные движения. 

Нестандартное оборудование особенно эффективно для формирования у 

детей интереса к физической культуре. В Учреждении имеется модульное 



оборудование (Московской производственной фирмы «Аконит»),  «сухой» 

бассейн, батуты, в физкультурном зале установлен спортивный комплекс. 

      Особое внимание в режиме дня уделяется проведению закаливающих 

процедур и профилактических мероприятий – это является важной составной 

частью физической культуры. Разработанная система закаливания 

предусматривает разнообразные формы и методы с учётом возраста. В 

каждой возрастной группе после сна проводится гимнастика в комплексе с 

упражнениями по профилактике плоскостопия  и  закаливающими 

мероприятиями.  

   В Учреждение для развития всех групп мышц, быстроты, ловкости, 

выносливости, для укрепления сердечно-сосудистой, дыхательной систем 

введён бег по лестнице со старшей группы. Дети старшего дошкольного 

возраста посещают бассейн. В общей системе физического воспитания 

Учреждения большое место занимают спортивные игры и упражнения: 

ходьба на лыжах, катание на санках. С младшего дошкольного возраста 

разработано и введено в систему работы катание на санках; со старшего – 

ходьба на лыжах. 

   Специфика дошкольного учреждения такова, что основное образовательное 

содержание педагоги осуществляют в совместной с детьми деятельности, 

путём интеграции естественных для дошкольников видов деятельности, 

главным из которых является игра. Педагогический процесс включает в себя  

организацию самостоятельной деятельности детей. С этой целью создана 

соответствующая  предметно-пространсвенная развивающая среда.  

   В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении  - 

детский сад № 23 г. Сегежи реализуется принцип взаимопроникновения 

различных видов деятельности, интеграции образовательных областей на 

основе взаимодействия специалистов и воспитателей. 

  Восполнение пропущенного учебного материала осуществляется в ходе 

индивидуальной работы с ребенком. Для этого используются игры, игровые 

упражнения, обучающие проблемные ситуации, другие методы и приемы в 

зависимости от вида образовательной деятельности и поставленных задач. 

Учитывая открытость образовательной системы Учреждения, предполагается 

консультирование и помощь семьям с целью последовательного содействия, 

взаимного дополнения и координации  для максимальной поддержки ребенка 

в усвоении программного материала. Знакомим родителей  (законных 

представителей) обучающихся с содержанием реализуемой образовательной 

программы. 
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Образовательные области 

(направления) 
Виды  
деятельности  

Возрастные этапы 

Группа 

раннего 

возраста 

(1-2 лет) 

I младшая 

группа 
(2-3 лет) 

II младшая 

группа 
(3-4 лет) 

Средняя 

группа 
(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий 

В нед В год 

 

В нед В год 

 

В 

нед 
В год 

 

В 

нед 
В год 

 

В 

нед 
В год В нед В 

год 

Физическое развитие Физическое 
 развитие 

2 56 2 64 3 96 3 96 3 96 3 96 

Социально-

коммуникативное развитие 
Социальный мир - - 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 1 32 

Речевое развитие: Речевое развитие  2 56 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Звуковая культура 

речи 
1 28 0,5 16 0,5 16 - - - - - - 

Обучение грамоте - - - - - - - - 1 32 1 32 

Художественная 
 литература 

- - - - - - - - 1 32 1 32 

Познавательное развитие Природный мир - - 0,5 16 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

Математическое  
развитие 

3 84 0,5 16 1 32 1 32 1 32 2 64 

 

Художественно –  
эстетическое развитие: 

Рисование 0,5 14 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 
Лепка 0,5 14 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 1 32 

Аппликация - - 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 1 32 
Конструирование - - 1 32 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 
Музыкальное 

развитие 
1 28 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Итого: 10 280 10 320 11 352 12 384 15 480 16 512 
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Образовательные области 

(направления) 
II группа 

раннего 

возраста  

I младшая 

группа 

II младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

№ 1 № 5 № 6 № 2 № 7 № 12 № 10 № 14 № 11 № 13 

Физическое развитие 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
Социально-личностное развитие  

Социальный мир - 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 

Речевое развитие:  

Речевое развитие 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЗКР 1 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - 

Обучение грамоте  - - - - - - 1 1 1 1 

Художественная литература - - - - - - 1 1 1 1 

Познавательное развитие  

Природный мир - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Математическое развитие 3 0,5 0,5 1 1 1 1 1 2 2 
Художественно – эстетическое 

развитие: 
 

Рисование 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 

Конструирование - 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Музыкальное развитие 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 10 10 10 11 11 12 15 15 16 16 
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